
高齢者の低栄養とは？
「低栄養」とは、エネルギーとたんぱく質が欠乏し、健康な体を維持するために必要な栄養素が

足りない状態をいいます。高齢になると、ものをうまく食べられなくなったり、消化機能が落ちたりする

ことで、栄養や水分を十分に摂れなくなることがあるため、低栄養に注意が必要なのです。

1日に摂りたい栄養と食品の目安

　7月口腔ケアチームの活動報告

　　7月21日に桜山荘通所リハにて、砂川元先生
　より口腔ケアの勉強会が開催されました。
  　口腔ケア、口腔内の保湿の大切さや、入れ歯の
　話など、身近で豊富な内容でした。いつまでも
　お口から美味しく食べて楽しく会話するお口作り
　をめざして、参加頂いた皆さまと、口腔体操を
　楽しみました。

口腔ケアチーム は、地域への講演会や歯ブラシ 社会福祉法人まつみ福祉会

指導、お口に関することなどの相談も受け付けて 介護老人保健施設 桜山荘

います。ご意見・ご質問などがありましたら、下記 摂食・嚥下・口腔ケアチーム

までご連絡ください。 砂川元、外間明美、金城ゆかり

☎098-856-1111 FAX098-856-1408 高嶺明佳、與儀万紀
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よく噛んで


