
　

　　　　

　

　今回はソーシャルフレイルについて

　

経管栄養から経口摂取へ

今回は、経口移行の取り組み（経管栄養から経口摂取へ）について報告させていただき

ます。なお、今回の掲載に関しては利用者様のご承諾を得ています。

ででで

『摂食・嚥下・口腔ケアだより』 第14号 （2018年2月2日）

現在、経管栄養の利用者様4名を経口移行に取り組んでいます。

安心・安全な食支援を行うため、多職種連携し、食支援を行っています。経口移行を取り

組んでいく中で、利用者様並びに介護職員からコメントを頂きました。

経管栄養 経口摂取

H29年7月19日 口腔l機能評価 （胃瘻歴1年）

7月26日 経口移行加算開始

3回/週 口腔リハビリ（専門的口腔ケア、口腔マッサージ）→5回/週

9月11日 直接的嚥下練習（ゼリー）開始 1回/週

11月13日 直接的嚥下練習（ゼリー）開始 2-3回/週

12月 7日 おやつ開始/毎日

12月18日 ソフト食 半分量（主食・汁） 昼食のみ

12月25日 ソフト食 半分量（主食・汁・主菜） 昼食時のみ、おやつ時HCゼリー付

H30年1月10日 ソフト食 半分量（主食・主菜・副食・HCゼリー付） 昼のみ

1月17日 ソフト食 半分量（主食・主菜・副食・HCゼリー付） 朝・昼

1月24日 ソフト食 半分量（主食・主菜・副食・HCゼリー付） 朝・昼・夕

経管栄養注入がなくなり、経口摂取での食事が可能となった。

現在継続中

口腔ケアチームは、地域への講演会や歯ブラシ指導、さらにお口のことなどの相談も受

け付けています。ご質問・ご意見等がありましたら、下記までご連絡下さい。

TEL:098-856-1111 FAX:098-856-1408

社会福祉法人 まつみ福祉会 介護老人保健施設 桜山荘

摂食・嚥下・口腔ケアチーム 砂川元 外間明美 金城ゆかり 與儀万紀 高嶺明佳

1月の活動報告

1月26日 北分譲自治会事務所にて、北分譲ミニデイサービス利用者様25名を対象に、

「第2回 地域 口腔ケア講演会」に摂食・嚥下・口腔ケアチームで参加しました。

ソフト食

介護主任

利用者の笑顔が増え、職員もうれしい気持ちです。また、一緒に経口移行を取り組んで

いる利用者様同士で良い影響を受けている様子です。今後も前向きに取り組んでいき

たいと思います。

利用者様

できれば、刺身

食べたいなー。

声を出し、

話をするこ

とが増えた。


